
 



 

Пояснительная записка 

    Рабочая программа по СБО составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

      -Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией В.В. Воронковой (раздел  

 

 

«Социально - бытовая ориентировка» авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова). Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2013. 

– сб.1; 

      -Учебный  план  МБОУ   «Троицкой средней школы.» на 2020-2021учебный год. 

      Программа по СБО определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в 

соответствии  с целями изучения СБО. 

Рабочая программа рассчитана на 2ч. В неделю, 70 часов в год; 

     Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку воспитанников к самостоятельной жизни и труду, 

на формирование у них знаний умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития учащихся. 

Цель программы – подготовка учащихся  к самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме. 

Задачи предмета социально – бытовая ориентировка:   

 -формирование знаний, умений, навыков сопутствующих социальной адаптации учащихся, повышение общего развития учащихся и их 

всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАЗВЕРНУТОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс 

№ 

п/п 

Тема 

урока 

Тип 

урока, 

вид дея-

тельнос

ти 

Обязательный 

минимум 

содержания 

программы 

Элементы содержания 

урока 

Требования к уровню 

подготовки 

обучающихся 

Вид 

контроля 

Элементы 

дополните

льного 

содер-

жания 

Оборудо 

вание, 

наглядны

е 

пособия 

Дата 

прове 

дения 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

I четверть ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Приемы 

ухода за 

кожей 

лица 

Введение 

новых 

знаний 

Значение 

косметики для 

девушки и юноши. 

Правила и приемы 

ухода за кожей 

лица с использова-

нием средств 

косметики: лосьон, 

кремы, пудра и 

природные 

средства 

Значение косметики для де-

вушки и юношей. Типы 

кожи лица. Подбор лосьона, 

отвара из трав, нанесение 

крема, пудры с учетом 

состояния кожи. 

Упражнение в протирании 

кожи лица. Использование 

масок из фруктов и овощей. 

Практическая работа: 

определение типа кожи. 

Словарная работа: кос-

метика, лосьон 

Знать: правила ухода за 

кожей лица; приемы 

нанесения 

косметических средств 

на лицо, шею. Уметь: 

- правильно 

ухаживать за кожей 

лица, шеи, рук, ног; 

- использовать 

подручные средства 

дополнительно 

к кремам, лосьонам; 

- в меру 

пользоваться косметикой 

Ответы на 

вопросы 

Памятка Средства 

по уходу 

за кожей 

лица 

0$09 

2 Средства 

и спо-

собы ук-

репления 

здоровья 

Комби 

нирован 

ный 

Значение здоровья 

для жизни и 

деятельности 

человека. Средства 

и способы его 

сбережения: 

воспитание воли, 

целеустремленно-

сти, доброты, 

отзывчивости и 

других 

положительных ка-

честв личности 

«Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья!» 

Способы укрепления 

здоровья: физкультура и 

спорт; закаливание (по-

вторение материала 6 

класса). свежий воздух. 

Спортивные снаряды. 

Физкультурная пауза. 

 

 

 

 

Знать: средства и спосо-

бы сбережения здоровья. 

Уметь: беречь свое здо-

ровье 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

действий 

учащихся 

Интеграция 

с уроком 

физкуль-

туры 

Спортив-

ные сна-

ряды 

С1 09 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ 

3 Культура 

общения 

юношей и 

девушек 

Практи 

ческая 

работа 

Культура общения 

юношей и девушек 

Основные правила культурного 

общения юношей и девушек. 

Запись основных правил в 

тетрадь. Дидактическая игра 

«Встреча молодых людей» 

(по одной карточке на парту). 

С л о в а р н а я  р а б о т а :  об-

щественное место 

Знать: правила поведения 

юноши и девушки при 

знакомстве в общественных 

местах и дома. Уметь: 

культурно и вежливо вести 

себя при знакомстве в 

общественных местах (в 

кино, на танцах и т. д.), 

дома 

Контроль 

действий 

учащихся. 

Тестирование. 

Взаи-

мопроверка 

Памятка 

Дидакти-

ческая 

игра: раз-

даточный 

материал - 

карточки с 

про-

блемными 

ситуациями 

4 09 

4 Внешний 

вид 
Комби 

нирован 

ный 

Знакомство с прави-

лами соблюдения 

внешнего вида мо-

лодых людей. Умение 

выбирать косме-

тические средства, 

украшения, прическу, 

одежду 

Беседа о необходимости следить 

за своим внешним видом. Работа с 

журналами мод. 

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а :  

внешний вид в турпоходе, школе, 

дискотеке. С л о в а р н а я  

р а б о т а :  внешность 

Знать: требования к внеш-

нему виду молодых людей. 

Уметь: выбирать косме-

тические средства, укра-

шения, прическу, одежду, 

учитывая свой возраст, 

индивидуальные особенности 

Контроль 
качества 
знаний 
учащихся 

Зарисовка 

одежды 

Журналы 

мод 

6 . 0 9  

5 Выбор 

одежды 
Урок- 

практи 

кум 

Знакомство с прави-

лами соблюдения 

внешнего вида мо-

лодых людей. Умение 

выбирать косме-

тические средства, 

украшения, причес- 

Виды одежды: повседневная, 

праздничная, рабочая, спортивная. 

Назначение видов одежды. 

П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а :  с 

образцами, по заданию учителя. 

Уметь: выбирать одежду для 

турпохода и посещения 

танцевального вечера 

Ответы на 

вопросы. 

Контроль 

действий 

учащихся 

Игра «Собери 

по заданию» 

Образцы 

для мо-

делиро-

вания 

10.09 



 

 

 

 

 

 

6 Практи 

ческая 

работа 

Урок- 

игра 

Сюжетная игра 

«Встреча молодых 

людей» 

Сюжетная игра «Встреча мо-

лодых людей». Закрепление 

правил культуры поведения. 

Тестирование. 

Самостоятельная работа. 

Словарная работа: по-

вседневный, моделирование 

Знать: требования к 

внешнему виду молодых 

людей. Уметь: 

выбирать косметические 

средства, украшения, 

прическу, одежду, 

учитывая свой возраст, 

индивидуальные особен-

ности 

Проверка 

самостоя-

тельной ра-

боты 

Тестиро 

вание 

Пособия 

для игры 

 

СЕМЬЯ 

7 Г рудной 

ребенок 

в семье 

Введение 

новых 

знаний 

Г рудной ребенок в 

семье 

Рождение ребенка - 

праздник в любой семье. 

Подготовка к его 

появлению. Заботы с по-

явлением ребенка. Место 

для пеленания. Места для 

сна, кормления и купания. 

Объяснение назначения 

нужного оборудования. 

Предметы для оборудования 

мест. Словарная работа: пе-

ленальный столик 

Знать: правила ухода за 

грудным ребенком. 

Уметь: ухаживать за 

грудным ребенком, кор-

мить, пеленать, купать 

его 

Текущий 

контроль 

знаний 

учащихся 

Памятка Фотогра-

фии, обо-

рудова-

ние ка-

бинета по 

теме 

 

8 Перио-

дичность 

кормле-

ния ре-

бенка 

Комби 

нирован 

ный 

Участие в уходе за 

грудным ребенком 

(кормление из 

соски, с ложечки) 

Лучшая пища для малыша - 

молоко матери, так как в нем 

содержатся все питательные 

вещества, необходимые для 

его роста и развития. Кроме 

того, они защищают ребенка 

от болезней. Периодичность 

кормления. Запись. Нормы 

кормления, назначенные 

врачом. Посуда для 

кормления. Словарная 

работа: периодичность 

Знать: правила и перио-

дичность кормления ре-

бенка из соски и с ло-

жечки. 

Уметь: кормить куклу 

из соски и с ложечки 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

действий 

учащихся 

Видеоза-

пись про-

цесса корм-

ления ре-

бенка 

Посуда 

для корм-

ления 

 



 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
9 Правила 

купания 

ребенка 

Практи 

ческая 

работа 

Купание Предметы для купания, уход 

за ними, хранение. 

Подготовка к купанию. 

Правила купания ребенка. 

Запись. Практическая 

работа: купание куклы. 

Словарная работа: водный 

термометр 

Знать: правила купания 

малышей. 

Уметь: купать куклу 

Текущий 

контроль 

Современ-

ные средст-

ва и при-

способле-

ния по ухо-

ду за ре-

бенком 

Предме-

ты для 

купания. 

Кукла  

10 Одевани

е и пеле-

нание 

ребенка 

Комби 

нирован 

ный 

Одевание, пелена-

ние, уборка 

постели 

Предметы для пеленания и 

одевания ребенка, приобре-

тение нужного количества. 

Запись. Порядок одевания. 

Показ. 

Практическая работа: 

одевание куклы. Словарная 

работа: пеленать 

Знать: правила и после-

довательность одевания 

и пеленания грудного ре-

бенка. 

Уметь: пеленать куклу 

Опрос. 

Контроль 

действий 

учащихся 

Памперсы Кукла, 

пеленки, 

пеле 

нальный 

столик 

 

11 Уход за 

ре-

бенком. 

Практи-

ческая 

работа 

Практи 

ческая 

работа 

Упражнения в 

купании, одевании, 

пеленании куклы 

Повторение теории. 

Упражнения в купании, 

одевании, пеленании куклы. 

Словарная работа: купание, 

одевание, пеленание 

Знать: правила купания, 

последовательность оде-

вания и пеленания 

грудного ребенка 

Итоговый 

контроль 

знаний по 

теме. 

Проверка 

знаний пра-

вил ТБ 

Современ-

ные средст-

ва для ухо-

да за 

детьми 

Кукла, 

предметы 

по теме  

12 Правила 

содержа-

ния дет-

ской по-

суды, 

игрушек 

Комби 

нирован 

ный 

Правила 

содержания в 

чистоте детской 

постели, посуды, 

игрушек 

Показ детской посуды, ее 

количество. Показ средств 

ухода за детской посудой. 

Опасность использования 

общих средств ухода за 

посудой. Санитарно- 

гигиенические средства 

ухода 

Знать: санитарно-гигие-

нические требования к 

содержанию детской по-

стели, посуды, игрушек. 

Уметь: содержать в по-

рядке детскую постель, 

Фронталь-

ный опрос. 

Перфокарт

ы 

Содержани

е детской 

постели 

Детская 

посуда, 

игрушки. 

Перфо 

карты 

 

 

т 



 

 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 
   тимые для игр детей до 1 

года. Игрушки, 

запрещенные для занятий с 

детьми до 1 года. Правила 

ухода за игрушками. 

Словарная работа: еже- 

дневный, безупречный 

    

 

 ОДЕЖДА, ОБУВЬ    

Шерс-

тяные и 

синте-

тические 

ткани 

Введение 

новых 

знаний 

Особенности ухода 

за одеждой, изго-

товленной из шер-

стяных и 

синтетических 

тканей 

Показ вещей из шерстяных и 

синтетических тканей. Раз-

личие тканей. Определение 

вида ткани по этикеткам и 

на ощупь. 

Практическая работа: 

особенности ухода за одеж-

дой, изготовленной из 

шерсти и синтетики. 

Словарная работа: шерсть, 

синтетика 

Знать: правила стирки и 

сушки одежды из шер-

стяных и синтетических 

тканей. 

Уметь: стирать и 

сушить изделия из 

шерстяных и 

синтетических тканей 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

действий 

учащихся. 

Отчет о ра-

боте 

Загадки о 

тканях 

Образцы 

тканей 

 

Стираль-

ные по-

рошки 

Комби 

нирован 

ный 

Правила безопасно-

сти в использова-

нии стирального 

порошка 

Правильный подбор средств 

для стирки. Стиральное 

средство различается для 

видов тканей, а также для 

белого и цветного белья. 

Изучение инструкции на 

упаковке. Показ образцов 

СМС. Правила безопасности 

в использовании 

стирального порошка. 

Словарная работа: сти-

ральный порошок 

Знать: правила безопас-

ности в использовании 

стирального порошка 

Текущий 

контроль 
Современ-

ные виды 

средств для 

стирки 

• 

Образцы  

 

 



 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
15 Стирка в 

домаш-

них ус-

ловиях 

Ком 

плексное 

приме 

нение 

ЗУН 

Стирка изделий из 

шерстяных и син-

тетических тканей 

в домашних усло-

виях 

Правила стирки и сушки 

одежды из шерстяных и 

синтетических тканей. 

Словарная работа: бережная 

стирка 

Знать: правила стирки и 

сушки одежды из шер-

стяных и синтетических 

тканей. 

Уметь: стирать и 

сушить изделия из 

шерстяных и 

синтетических тканей 

Проверка 

знаний 

учащихся 

Показать 

современ-

ное приспо-

собление 

для сушки в 

развер-

нутом со-

стоянии 

Предме-

ты для 

стирки 

о
 

16 Утюжка 

рубашек, 

блузок 

Комби 

нирован 

ный 

Правила и приемы 

глажения блузок, 

рубашек, платков 

Изучение пиктограмм на яр-

лыках одежды. Правила ТБ 

при работе утюгом. 

Последовательность утюжки 

рубашки. Словарная работа: 

ярлык, утюжка 

Знать: правила и после-

довательность глажения 

изделий. 

Уметь: гладить блузки, 

рубашки, платья 

Ответы на 

вопросы. 

Текущий 

контроль 

Памятка Утюг, 

доска, 

коврик 
 

17 Практи 

ческая 

работа 

Повтори- 

тельно- 

обоб- 

щающий 

урок 

Стирка изделий из 

шерстяных и син-

тетических тканей, 

соблюдая правила 

безопасности при 

использовании сти-

рального порошка 

Практическая работа: стирка 

изделий из шерстяных и 

синтетических тканей, со-

блюдая правила 

безопасности при 

использовании стирального 

порошка. 

Словарная работа: блузка 

Знать: правила и после-

довательность стирки и 

глажения изделий. 

Уметь: 

- стирать и сушить 

изделия из шерстяных и 

синтетических тканей; 

- гладить блузки, 

рубашки, платья 

Контроль 

действий 

учащихся. 

Отчет о 

практиче-

ской работе 

Повторить 

и закрепить 

практичес-

ки правила 

сушки из-

делий 

Предме-

ты для 

стирки 

 

18 Химчи 

стка 

Экскур 

сия 

Химчистка. 

Знакомство с 

предприятием и 

правилами пользо-

вания его услугами 

по приведению 

одежды в 

надлежащий 

Экскурсия в химчистку, зна-

комство с правилами приема 

и выдачи изделий, с 

прейскурантом на чистку 

определенного вида  

изделий. Словарная 

работа:хим 

Знать: 

виды предприятий по 

химической чистке 

одежды, их назначение; 

- виды 

оказываемых ими услуг; 

Контроль 

поведения 

учащихся 

на 

экскурсии 

Наблюде-

ния за об-

служивани-

ем 

клиентов 

Инструк-

ция по ТБ 

во время 

экскурси

и 

 

 

 

 



 

 

II четверть 

ЖИЛИЩЕ 

19 Моющие 

средства 

для 

уборки 

Введение 

новых 

знаний 

Моющие средства, 

используемые при 

уборке кухни,сан-

узла и ванны 

Правильный подбор 

моющих средств. Моющие 

средства, используемые при 

уборке кухни, санузла: 

порошки, пасты, гели, 

жидкости. Запись реко-

мендаций по выбору 

моющих средств. 

Санитарно-гигиенические 

требования и правила 

техники безопасности при 

уборке кухни и санузла. 

Сюжетная игра «Выбери 

средство по заданию». 

Словарная работа: санузел 

Знать: 

- моющие средства, 

используемые при 

уборке кухни, санузла; 

- санитарно-

гигиенические 

требования и правила 

техники безопасности 

при уборке кухни и сан-

узла 

Ответы на 

вопросы. 

Текущий 

контроль 

Показ со-

временных 

средств для 

уборки, 

раскрывая 

их преиму-

щества 

Моющие 

средства: 

порошки, 

пасты, 

гели, 

жидкости 

 

20 Уборка 

кухни, 

санузла, 

ванны 

Комби 

нирован 

ный 

Уборка кухни, са-

нузла, ванны 

Значение чистоты раковины, 

унитаза, ванны для здоровья 

человека. Требования к 

режиму уборки кухни, 

санузла. Составление 

таблицы (название 

помещения - моющее 

средство д ля его уборки). 

Словарная работа: пе-

риодичность 

Знать: правила и перио-

дичность уборки кухни, 

санузла, ванны. 

Уметь: мыть кафельные 

стены,чистить раковины 

Ответы на 

вопросы. 

Текущий 

контроль 

Средства 

ухода и 

профи-

лактики 

чистоты 

санузла 

Упаковка 

моющих 

средств 

 

21 
Печат-

ные ин-

струкции 

Комби 

нирован 

ный 

Печатные инструк-

ции к моющим 

средствам 

Инструкция по применению 

моющего средства: 

1) способ применения; 

Уметь: пользоваться пе-

чатными инструкциями 

к моющим средствам, 

Опрос. Те-

кущий кон-

троль. 

 

 

 

 

Обратить 

внимание 

на действия 

Упаковка 

моющих 

средств 

 

 

 

 



 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 к мою-

щим 

средства

м 

  2) время действия; 

3) правила по ТБ; 

4) предостережение, что 

предпринять при попадании 

средства в глаза. 

Работа с упаковкой. 

Словарная работа: ин-

струкция 

пользуемым при уборке 

кухни и санузла, ванны 

Контроль за 

действиями 

учащихся 

при попада-

нии средст-

ва в глаза 

 

22 Практи 

ческая 

работа 

Повтори-

тся ьно- 

обоб- 

щающий 

Мытье кафельных 

стен, чистка рако-

вины 

Санитарно-гигиенические 

требования и правила 

техники безопасности при 

уборке кухни и санузла. 

Практическая работа (по 

бригадам): мытье кафель-

ных стен, чистка раковины. 

Словарная работа: кафель 

Знать: моющие 

средства, используемые 

при уборке кухни, 

санузла; санитарно- 

гигиенические 

требования и правила 

техники безопасности 

при уборке кухни и 

санузла. 

Уметь: мыть кафельные 

стены, чистить 

раковины; пользоваться 

печатными 

инструкциями к 

моющим средствам, 

используемым при 

уборке кухни и санузла, 

ванны 

Итоговый 

опрос. Кон-

троль дей-

ствий уча-

щихся. От-

чет брига-

дира 

Помощь 

школе 

Моющие 

средства и 

предметы для 

чистки и уборки 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 

23 Первая 

помощь 

при ожо-

гах 

Введение 

новых 

знаний 

Первая помощь 

при несчастном 

случае (ожог) 

Ожоги огнем или кипятком 

разной степени. Степени 

ожогов. Помощь. 

Составление таблицы-

алгоритма. Работа по 

таблице. Обработка повре-

жденного участка кожи при 

ожоге. 

Р ППЯЯПН9Я пабота: 

Знать: правила и 

приемы оказания первой 

помощи при несчастных 

случаях: обработка 

поврежденного участка 

кожи при ожоге. Уметь: 

оказать первую помощь 

при ожоге 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

действий 

учащихся. 

Отчет о ра-

боте 

Средства 

для обра-

ботки 

01ЖОГОВ 

Таблица 

«Ожоги» 

 

 

 

 



 

24 Первая 

помощь 

при об-

моражи-

вании 

Ком-

плексное 

приме-

нение 

ЗУН * 

Первая помощь при 

несчастном случае 

(обморожение) 

Определение степени 

обморожений. Степени 

обморожений. Оказание 

первой помощи при 

обморожении. Объяснение. 

Показ. 

Практическая работа: 

оказание помощи при обмо-

рожении. 

Словарная работа: об-

морожение 

Знать: правила и 

приемы оказания первой 

помощи при несчастных 

случаях: при 

обморожении разной 

степени. 

Уметь: оказать первую 

помощь при 

обморожении 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

действий 

учащихся 

Просмотр 

видеофраг 

мента 

Видео 

фильм 

 

25 Первая 

помощь 

при от-

равлении 

Комби 

нирован 

ный 

Первая помощь при 

несчастном случае 

(отравление) 

Наиболее частые причины 

отравления -употребление 

недоброкачественных или 

ядовитых продуктов. Беседа 

о качественном питании. 

Признаки отравления. 

Последовательность при 

оказании помощи при 

отравлении. Практическая 

работа: действия при 

отравлении. Словарная 

работа: отравление 

Знать: правила и 

приемы оказания первой 

помощи при несчастных 

случаях: промывание 

желудка при отравлении. 

Уметь: оказать первую 

помощь при отравлении 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

действий 

учащихся 

Повторе-

ние: срок 

годности 

продуктов 

Упаковка 

продук-

тов с раз-

ными 

сроками 

годности 

 

26 Первая 

помощь 

при теп-

ловом и 

сол-

нечном 

ударах 

Комби 

нирован 

ный 

Первая помощь при 

несчастном случае 

(солнечный удар, 

тепловой удар) 

Солнечный удар, тепловой 

удар, причины, сравнение. 

Помощь при тепловом и сол-

нечном ударах. 

Практическая работа: 

задание на смекалку, меры 

профилактики солнечного 

удара. Приемы оказания пер-

вой помощи. 

Словарная работа: про-

филактика 

Знать: правила и 

приемы оказания первой 

помощи при несчастных 

случаях (выведение из 

состояния теплового и 

солнечного ударов). 

Уметь: оказать первую 

помощь 

Контроль 

знаний 

учащихся 

Фрагмент 

видео 

фильма 

Таблица. 

Видео 

фильм 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
27 Первая 

помощь 

утопаю 

щему 

Комби 

нирован 

ный 

Первая помощь 

утопающему 

Помощь утопающему: 

извлечение человека из 

воды. Меры осторожности 

спасателя. Помощь 

спасенному из водоема. 

Запись последовательности 

действий. 

Практическая работа: 

отработка приемов оказания 

помощи. 

Словарная работа: уто-

пающий 

Знать: приемы оказания 

помощи спасенному из 

водоема. 

Уметь: оказать первую 

помощь утопающему 

Текущий 

контроль. 

Результа 

тивность 

Просмотр 

фрагмента 

фильма 

Видео-

фильм 

«Техника 

и техно-

логии 

спасения 

утопаю-

щего» 

 

28 Меры по 

пре-

дупреж-

дению 

несчаст-

ных слу-

чаев в 

быту 

Ком 

плексное 

приме 

нение 

ЗУН 

Меры по 

предупреждению 

несчастных 

случаев в быту 

Несчастные случаи в быту: 

поражение электротоком; 

попадание инородного тела. 

Приемы оказания первой по-

мощи. Профилактика 

несчастных случаев. 

Практическая работа: 

оказание первой помощи. 

Словарная работа: ино-

родное тело 

Знать: меры по преду-

преждению несчастных 

случаев в быту. 

Уметь: оказать первую 

помощь 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

действий. 

Рефлексия 

Современ-

ные по-

ловые по-

крытия 

Таблица. 

Видео 

фильм 

 

29 Практи 

ческая 

работа 

Урок- 

игра 

Сюжетная игра 

«Оказание помощи 

при несчастном 

случае» 

(промывание 

предполагаемой ра-

ны, наложение по-

вязки на руку, ногу, 

голову; оказание 

помощи 

спасенному из 

водоема) 

Сюжетная игра «Оказание 

помощи при несчастном 

случае» (промывание 

предполагаемой раны, 

наложение повязки на руку, 

ногу, голову; оказание 

помощи спасенному из водо-

ема). 

Словарная работа: про-

филактика 

Знать: правила оказания 

помощи при несчастном 

случае. 

Уметь: оказать первую 

помощь 

Контроль 

действий. 

Взаимопо-

мощь, взаи-

мопроверка 

Организа-

ция игры 

по «станци-

ям» с зада-

ниями на 

каждой ос-

тановке 

Индиви 

дуальные 

задания 

 

 

 

 

 



 

 
    

 
        ТРАНСПОРТ     

30 Между-

город-

ный ав-

тотранс-

порт. 

Экскур-

сия 

Экскур 

сия 

Междугородный 

автотранспорт. Ав-

товокзал, его 

назначение. 

Экскурсия на 

автобусную 

станцию 

Экскурсия на автобусную 

станцию. Междугородный 

автотранспорт. Автовокзал, 

его назначение. 

Словарная работа: меж-

дугородный, автовокзал 

Знать: основные 

автобусные маршруты. 

Уметь: 

- пользоваться 

расписанием автобусов; 

- определять 

стоимость проезда; 

- покупать билет; 

обращаться за справкой 

Контроль 

действий 

учащихся 

на экскур-

сии 

Игра в сло-

ва 

«Города» 

Инструк-

таж по 

ТБ во 

время 

экскурси

и 

 

31 Маршру-

ты. Би-

леты 

Комби 

нирован 

ный 

Основные автобус-

ные маршруты. 

Расписание 

движения 

автобусов. Порядок 

приобретения 

билетов. 

Стоимость проезда 

до пункта на-

значения 

Беседа по итогам экскурсии. 

Основные автобусные мар-

шруты от населенного 

пункта, в котором находится 

школа (по готовой 

таблице). Сюжетная игра: 

порядок приобретения 

билетов в кассе автовокзала, 

проверка сдачи. Запись 

правил безопасности при по-

ездке на автобусе, маршрут-

ном такси. 

Словарная работа: маршрут 

Знать: основные 

автобусные маршруты. 

Уметь: выполнять 

правила безопасности 

при поездке на 

автобусных видах 

транспорта 

Текущий. 

Опрос. 

Контроль 

действий 

учащихся 

в игре 

Деньги 

(образцы) 

для игры 

Деньги. 

Оборудо-

вание для 

игры 

«Билетна

я касса» 

 

32 Водный 

транс 

порт. 

Порт 

Введение 

новых 

знаний 

Значение водного 

транспорта 

(речного, 

морского). 

Пристань. Порт. 

Основные службы. 

Основные 

маршруты. 

Расписа- 

Значение водного 

транспорта (речного, 

морского). Пристань. Порт. 

Основные службы. За-

крепление по 

иллюстрациям. Основные 

маршруты. Расписание, 

порядок приобретения 

Знать:основные 

маршруты водного 

транспорта; 

- правила 

безопасной поездки на 

речном и морском видах 

транспорта. 

Текущий 

контроль 

Видеосюже

т 
Видео-

фильм о 

водном 

транспор-

те. Набор 

иллюст- 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 



 

 

  



 

 

  



 

  



 

 

  



 



 

 

 



  

 

 



 

 


